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Deca uče ono s čim žive 
Ako dete živi s kritikom, 
uči da osuđuje. 
Ako dete živi s nasiljem, 
uči da se tuče. 
Ako dete živi sa strahom, 
uči da bude zabrinuto. 
Ako dete živi sa samilošću, 
uči da samo sebe sažaljeva. 
Ako dete živi s ismejavanjem, 
uči da se stidi. 
Ako dete živi s ljubomorom, 
uči šta je zavist. 
Ako dete živi sa stidom, 
uči se osećaju krivice. 
Ako dete živi s ohrabrenjem, 
uči se samopouzdanju. 
Ako dete živi u toleranciji, 
uči se strpljenju. 
Ako dete živi s pohvalama, 
uči da ceni. 
Ako dete živi s prihvatanjem, 
uči se ljubavi. 
Ako dete živi s odobravanjem, 
uči da voli samoga sebe. 
Ako dete živi s priznanjem, 
uči da je dobro imati cilj. 
Ako dete živi s deljenjem, 
uči o velikodušnosti. 
Ako dete živi s poštenjem i pravednošću, 
uči da postoji istina i pravda. 
Ako dete živi sa sigurnošću, 
uči se veri u sebe i one oko sebe. 
Ako dete živi s prijateljstvom, 
uči da je svet mesto na kojem je prijatno živeti. 
Dorothy Nolte 
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Uvod 
Alkoholizam je tema o kojoj se vekovima raspravlja. Stari grci i Rimljani, kao najcivilizovaniji narodi svoga 
vremena, poznavali su probleme alkoholizma. 
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